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Prévisions nationales de circulation

La Défense, le 30 juin 2026

Période du vendredi 31 juillet au lundi 3 aolt 2026

GENERALITES SUR LA PERIODE|

Ce week-end correspond a un important chassé-croisé entre « juilletistes » et « ao(tiens ». Les principaux
déplacements devraient s’étaler du vendredi 31 juillet au lundi 3 ao(t inclus. En particulier, le samedi 2 ao(t, dans
le sens des départs, la circulation devrait étre extrémement difficile sur 'ensemble des grands axes du pays. Bison
futé recommande, dans la mesure du possible, de décaler votre déplacement et d’éviter de prendre la route ce
jour-la.

Vendredi 31 juillet, dans le sens des départs, les automobilistes seront trés nombreux sur les axes desservant la
cOte normande, la facade atlantique, et le quart Sud-Est. Ces difficultés devraient s’étaler depuis la fin de la matinée
jusqu’en milieu de soirée.

En Tle-de-France, les flux attendus aux différentes barriéres de péages en direction du Sud et du Grand-Ouest de
la France seront tres importants. Ces départs seront étalés entre le début de la matinée le vendredi et la fin de
matinée le samedi.

Dans le sens des retours, le Sud-Ouest et I'’Arc méditerranéen devraient concentrer les plus importantes
congestions de la journée, du début de la matinée, jusqu’en début de soirée.

Samedi 1°" ao(t, dans le sens des départs, la journée est classée noire. La circulation sera trés soutenue sur
I'ensemble des grands axes du territoire, a l'instar de ceux desservant la cote atlantique, le Sud-Ouest, le centre
de I'Hexagone, la région Auvergne-Rhone-Alpes et I'Arc méditerranéen. Les difficultés devraient commencer trés
tot dans la matinée et se terminer en début de soirée.

Trouvez les prévisions de circulation, I'état du trafic en temps réel

et les conseils de conduite sur : Www.bison-fute.gouv.fr

E . Téléchargez I'application Bison Futé sur votre smartphone :
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En Tle-de-France, la circulation restera trés dense pendant la nuit. En début de matinée, le trafic sur les autoroutes
A6 et A10 s’intensifiera nettement pour atteindre son maximum en fin de matinée. Il devrait ensuite diminuer
progressivement et se terminer en milieu d’apres-midi.

Dans le sens des retours, a partir du milieu de la matinée, les flux de circulation seront importants sur la cote
atlantique, la région Auvergne-Rhéne-Alpes et I'Arc méditerranéen. Les ralentissements devraient perdurer
jusgu’en fin d’apres-midi.

En Tle-de-France, de nombreux retours devraient étre enregistrés entre le milieu de I'aprés-midi et le début de
soirée, essentiellement sur I'autoroute A10.

Dimanche 2 ao(t, dans les sens des départs, les principales congestions seront attendues dans le Sud-Ouest et
la région Auvergne-Rhone-Alpes, entre le début de I'aprés-midi et le début de la soirée.

Dans le sens des retours, les routes desservant le pourtour méditerranéen seront les plus fréquentées de cette
journée.

Lundi 3 ao(t, dans le sens des départs, les axes du quart Sud-Est et de la cOte atlantique seront trés sollicités, du
début de la matinée jusqu’en milieu de soirée.

En lle-de-France, la circulation sera encore trés dense dans le sens des départs et des difficultés de circulation
devraient apparaitre entre le début de la matinée et le début de I'aprés-midi notamment sur les autoroutes A6 et
Al0.

Dans le sens des DEPARTS,
Vendredi 31 juillet est classé ROUGE au niveau national et [MOlI§§ dans le Sud-Ouest.

Samedi 1°" ao(t est classé \[®ll§§ au niveau national.

Dimanche 2 ao(t est classé au niveau national et ROUGE en Auvergne-Rhone-Alpes et dans le
Sud-Ouest.
Lundi 3 ao(t est classé au niveau national.

Dans le sens des RETOURS,

Vendredi 31 juillet est classé VERT au niveau national et dans le Sud-Ouest et I'Arc
méditerranéen.

Samedi ler aolt est classé au niveau national.

Dimanche 2 est classé VERT au niveau national et dans I’Arc méditerranéen.

Lundi 3 ao(it est classé VERT au niveau national.

Circulation habituelle Circulation difficile

Prévisions Circulation extrémement difficile
Départs Retours

Vendredi 31 juillet
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Samedi 1" aolt

Dimanche 2

Lundi 3 aodt

k|
£
g

CONSEILS DE CIRCULATION AU NIVEAU NATIONAL

Dans le sens des DEPARTS,

Vendredi 31 juillet

v

NN

AN

quittez ou traversez I'lle-de-France avant 6h,

évitez 'autoroute A13, entre Paris et Rouen, de 16h a 19h, et entre Rouen et Caen, de 16h a 20h,
évitez I'autoroute A10, entre Paris et Orléans, de 12h a 15h, et entre Poitiers et Bordeaux, de 13h a 20h,
évitez l'autoroute A63, entre Bordeaux et Bayonne, de 13h a 17h,

évitez I'autoroute A7, entre Lyon et Orange de 13h a 20h, et entre Orange et Marseille, de 16h a 19h,

évitez I'autoroute A8, entre la jonction avec I'A7 et le Luc, de 16h a 20h, et entre Le Luc et I'ltalie, de 15h
a 18h,

évitez I'autoroute A9, entre Montpellier et Narbonne, de 15h a 17h, et entre Narbonne et 'Espagne de
10h a 21h,

évitez I'autoroute A71, entre Orléans et Bourges, de 12h a 17h, et entre Bourges et Clermont-Ferrand,
de 16h a 18h,

évitez I'autoroute A75, entre Clermont-Ferrand et Béziers, de 15h a 18h,
évitez I'autoroute A62, entre Montauban et Toulouse, de 15h a 19h,

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre la France et I'ltalie, de 12h a 18h.

Samedi ler aolt

v

v
v
v

AN

quittez ou traversez I'lle-de-France aprés 15h,
évitez 'autoroute A11, entre Le Mans et Angers, de 11h a 16h,
évitez la route nationale N165, entre Nantes et Quimper, de 13h a 18h,

évitez I'autoroute A10, entre Paris et Orléans, de 5h a 7h, entre Orléans et Poitiers, de 11h a 16h, et
entre Poitiers et Bordeaux, de 9h a 20h,

évitez I'autoroute A7, entre Lyon et Orange de 5h a 15h, et entre Orange et Marseille, de 14h a 19h,
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v/ évitez 'autoroute A9, entre Montpellier et Narbonne, de 9h a 18h, et entre Narbonne et 'Espagne, de
12h a 17h,

<

évitez I'autoroute A71, entre Orléans et Bourges, de 6h a 10h, et entre Bourges et Clermont-Ferrand, de
9h a 16h,

évitez I'autoroute A20, entre Limoges et Montauban, de 11h a 16h,
évitez I'autoroute A61, entre Toulouse et Narbonne, de 10h a 14h,
évitez I'autoroute A40, entre Macon et Passy, de 12h a 18h,

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre la France et I'ltalie, de 8h a 20h,

NN

évitez l'autoroute A43, entre Lyon et Chambéry, de 13h & 18h,

Dimanche 2
v quittez ou traversez I'lle-de-France avant 5h ou aprés 16h,
évitez la route nationale N165, entre Nantes et Quimper, de 12h a 18h,
évitez I'autoroute A10, entre Poitiers et Bordeaux, de 10h a 20h,
évitez 'autoroute A63, entre Bordeaux et Bayonne, de 11h & 18h,
évitez I'autoroute A7, entre Lyon et Orange, de 10h a 18h,
évitez I'autoroute A75, entre Clermont-Ferrand et Béziers, de 10h a 15h,

évitez I'autoroute A40, entre Macon et Passy, de 11h a 13h,

AN N NN Y NN

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre la France et I'ltalie, de 10h a 19h.

Lundi 3 aolt
v quittez ou traversez I'lle-de-France avant 9h ou aprés 15h,
évitez la route nationale N165, entre Nantes et Quimper, de 11h & 19h,
évitez I'autoroute A10, entre Poitiers et Bordeaux, de 10h a 19h,
évitez I'autoroute A63, entre Bordeaux et Bayonne, de 11h a 19h,
évitez 'autoroute A7, entre Lyon et Orange de 9h a 20h, et entre Orange et Marseille, de 11h a 21h,
évitez l'autoroute A8, entre la jonction avec I'A7 et I'ltalie, de 11h a 20h,

évitez I'autoroute A75, entre Clermont-Ferrand et Béziers, de 11h a 17h,

AN N N N N NN

évitez I'autoroute A40, entre Macon et Passy, de 11h a 18h.

Dans le sens des RETOURS,

Vendredi 31 juillet
v/ évitez 'autoroute A63, entre Bayonne et Bordeaux, de 11h a 15h,
v' évitez l'autoroute A10, entre Bordeaux et Poitiers, de 10h a 20h,

v/ évitez 'autoroute A9, entre 'Espagne et Narbonne, de 12h a 20h, et entre Narbonne et Nimes, de 9h a
16h,

v' évitez l'autoroute A54 et |la route nationale N113, entre Salon-de-Provence et Nimes, de 9h a 19h,
v' évitez l'autoroute A8, entre I'ltalie et Le Luc, de 16h a 20h,

v/ évitez 'autoroute A7, entre Marseille et Orange, de 13h a 19h.

Samedi 1°" ao(t
v rejoignez ou traversez |'lle-de-France avant 13h ou aprés 19h,
v’ évitez I'autoroute A83, entre Niort et Nantes, de 11h a 16h,
v' évitez l'autoroute A10, entre Bordeaux et Orléans, de 10h a 17h, et entre Orléans et Paris, de 13h a 19h,
v

évitez 'autoroute A9, entre 'Espagne et Narbonne, de 10h a 17h, entre Narbonne et Montpellier, de 12h
a 16h, et entre Montpellier et Orange, de 11h a 17h,
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AN NN

Dimanche 2

évitez l'autoroute A7, entre Marseille et Orange, de 10h a 16h, et entre Orange et Lyon, de 10h a 19h,
évitez 'autoroute A75, entre Béziers et Clermont-Ferrand, de 11h a 16h,
évitez I'autoroute A71, entre Clermont-Ferrand et Bourges, de 11h a 17h,

évitez le tunnel du Mont-Blanc (N205), entre I'ltalie et la France, de 11h a 22h.

v/ évitez 'autoroute A9, entre 'Espagne et Narbonne, de 11h a 15h, et entre Narbonne et Orange, de 11h

a 18h,

v' évitez l'autoroute A54 et |la route nationale 113, entre Salon-de-Provence et Nimes, de 10h & 20h,

v évitez 'autoroute A7, entre Marseille et Orange, de 10h a 16h.

Téléchargez
Iapplication
Bison futé
avant de partir
en vacances !

Pour connaitre les difficultés attendues, consultez sur internet le site bison futé (site
web et/ou version web pour smartphone) ou téléchargez I'application mobile Bison
Futé sur votre smartphone.

e Restez a I'écoute de linformation routiere, notamment 107.7 FM sur les
autoroutes et les stations FM de France Bleu sur les routes nationales.

e Consultez les conditions météorologiques sur météo France.
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Vendredi 31 juillet

Difficultés de trafic
du vendredi 31 juillet 2026

ILE-DE-FRANCE

Tunnel duMont Sa

D~

/‘Mumn'ulrk
43

e Circulation habituelle
Circulation difficile

wmme  Circulation trés difficile
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vendredi 31 juillet - DEPART

Dopuis I'ifo-de-France vers Ia frontiere Nord-Est

A2 Al _ Balgique 14h-18n

A22 Lile — Belgique la)-m

RN4Z A25 — Boulogne-cur-mer wnan |
Depuis la Bourgogne et I'Est vers la lrontiére Nord-Est

A3l Nancy — Luxsmbourg ] 11h-20h |

Depuis tie-de-France vers la Normandio, ka Bretagne et les Pays de la Loire

Paiis _. Rouen

AlL3
Rouen —~ Caen
All Le Mans — Angers
RN165 Nantes _. Quimper

Depuis I'lle-de-France vers I'Espagne via Bordeaux

Pans - Orleans

Al0

Poitiers . Bordeaux

A6 Bordeaux — Bayonne

Depuis I'lle-de-France vers la Mediterranée

A hauteur de Flaury-en-Bidre

A
Beaune — Lyon
Lyon — Orange
AT
Orange . Marseille
AG4 /RN113 Nimes - Salon-de-Provence
AS0 Marseille — Toulon
A7 . Le Luc
A8
Le Luc - ltalie
Mentpellier — Narbonne
A9
Narbonne — Espagne
ltinéraire de traversée du Massif central
Orléans ~ Bourges
ATl
Bouwiges . Clemmont-Ferrand
A20 Limoges — Brivela-Gaillaide
AlS Clermont-Ferrand ~ Beziers
Depuis Bordeaux via Toulouse vers la Méditerranée
AB2 I Montauban — Toulouse
Depuis Toulouse vers I'Espagne
Agd | Toulousa — Pau
En région Auvergne-Rhane-Alpes
Ad0 Mécon - Passy
RN205 Accas du tunnel du Mont-Blanc - France _ |talie
Ad3 Lyon — Chambéry
RNES Grenoble - Gap
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vendredi 31 juillet - RETOUR

Depuis I'Espagne via Bordeaux vers I'lle-de-France

Be3 Bayonna —. Bordeaux 11h-15h I
AL0 Bordoaux—~ Portiers 10n-200 ]
Depuis Ia Méditorranée vers I'lle-de-France
G Espagne — Narbonne | 12h-20h ]
Narborne — Nimes Sh-166 I
A54/RN113 Salon-de-Provence — Himes 9h-10 |
AB ltalie ~Le Luc I
AT Marseille — Orange | 13h-19h |
Légende
Fluide
Dense
Satre
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Samedi ler aolt

Difficultés de trafic
du samedi 1er aout 2026

ILE-DE-FRANCE

/ 2 f/
BRIVE-LA- v
GAILLARDE *\" \<

A ST
) /‘ﬁmmwuwn;& I\ 5

"
e Circulation habituelle

Circulation difficile

wmme  Circulation trés difficile
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‘ samedi1ao(t - DEPART
Depuis I'ifo-de-France vers Ia frontiere Nord-Est
az | Lille _ Belgique | v |
Depuis lNie-de-France vers la Normandlie, ia Bretagne et les Pays de fa Loire
All Angers — Nantes I’gh"]' 1ln-16h h?h’
RN165 Nantes _ Quimper |‘,’;" 13n-18h ‘,;"j
Depuis I'lle-de-France vers I'Espagne via Bordeaux
Paris — Oreans Oh-5h I 57 I 7h-150
AlD Otléans .. Poitiers 9h-11h |
Poitiers — Bardeaux | 7h-Sh : i “g;
g3 Bordoaux — Bayonne 9h-20h
Depuis ['fle-de.France vers la Méditerranée
e Lyon — Orange | ) 9145‘
Orange — Marseille | 6h-14h ‘12?1:
AR AT _ Le Luc [ 10h-14h
AS0 Marseille - Toulon | 11h-14h
Ientpellier — Narborne |g|’ . Oh-18h lll?!:
- Narbonne _ Espagne Oh-12h | 12h-47h I 17h-18h
Itinéraire de traversée du Massif central
Orlgans — Bourges | 6h-10n
L Bourges _ Clemmant-Ferrand |:: e 'Wiﬂl ,i?:
A20 Limoges — Montauban Ill.ol'hr | ﬂh—i& igh"
A5 Clermont-Ferrand — Beziers | Eh-18h
Depuis via Toult vers la Médil
A2 Bordeaux — Agen | 114
A61 Toulouse — Narbonne [&] i unan |
En région Auvergne-Rhine-Alpes
A40 Macon — Passy | o | 12v-18h [ 180200
RN205 Accas du tunnel du Ment-Blanc : Franca — Italie | 6h-8h I 8h-20n 20h-22h
Ad3 Lyon — Chambéry l 10h-13h | 13h-18h Ilf;"'l
Adg Bourgoin-Jallieu — Grenoble | Bh-12h
Légende
Fluide
Denss
Saturé
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samedi 1 aolt - RETOUR

Depuis Ia frontiére Nord-Est vers Ia Bourgogne et I'Est

a3t | Luxernbourg — Nancy | 11h-14h |
Depuis la Normandie, Ia Bretagne et fe pays de la Loire vers Ile-de-France
a4 Rennes — Caen | 12h-15h I
ng3 Niort — Nantas | 11h-16h I
RN165 Quimpar — Nantes 10h-13h ]
All Nantes— Angers 10h-14h |
Depuis I'Espagne via Bordeaux vers I'lle-de-France
AB3 Bayonne — Bordeaux | 12h-15h I
- Bordeaux— Orléans | 10h-17h |
Orléans — Paris Ii 13h-18h I
Depuis la Méditerranée vers I'lle-de-France
Espagne — Narbonne | 10h-17h I
A Narbonne — Montpellier | 12h-16h I
Monzpelliar . Orange 11h-17h j
AB Laluec - A7 I.Lh-ml
Marseille — Orange 10h-16h I
o Orange — Lyon 10h-16h ]
Itinéraire de traversée du Massit contral
ATS Béziers — Clermont-Ferrand ithieh |
A20 Brive-la-Gaillarde — Limoges 11h-13h |
A71 Clermont-Ferrand — Bourges 11h-17h I
Depuis la Meditt ée vers Bord| via Toul:
Az | Tl . Boidesin |11h-130
Depuis Bordeaux vers Lyon
A89 I Cleimont-Ferrand — Lyon Imm_zh]
En région Auvergne-Rhéne-Aipes
RN205 Acces du tunnel du Mont-Blanc - Italie — Fiance | 11h-22n
843 Chambary — Lyon Ilﬂh-ul'll
Légende
Fluide
Dense
Saturé
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Dimanche 2

Difficultés de trafic
du dimanche 2 aolt 2026

ILE-DE-FRANCE

Tunnel duMont Sa

L)

7
BAIVE-LA- 7 |
GARLLARDE 3 \

&
Aoy

P ice

s
Bibao

e Circulation habituelle
Circulation difficile

wmme  Circulation trés difficile
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‘ dimanche 2 ao(t - DEPART

Depuis I'ifo-de-France vers Ia frontiere Nord-Est
RN42 | A28 _ Boulogne-sur-mer I 12h-20h ]
Depuis lie-de-France vers la Normandie, ia Bretagne et les Pays de la Loire
AE3 Nantes—~ Niort l 10h-13h l
RN165 Nantes _ Quimpar I 12h-18h J
Depuis I'lle-de-France vers I'Espagne via Bordeaux
A hauteur de Saint-Arnoult-an-Yvelines 5h-16h
A0
Poitiers _ Bordeaux I &h-10h : . |17:;
AG3 Bordesux - Bayonne m"l Iliﬂmr
Depuis I'lle-de-France vers la Mediterranée
A3 A hauteur de Flaury-en-Bidre I 7h-13h
A7 Lyon —~ Orange |:;‘ ‘ lﬂﬂlﬂh |18h-20h|
Orange — Narbonne 106-17h I
¥ Narbonne . Espagne 10h-13h I
ltinéraire de traversée du Massif central
A7l Orleans — Bourges |l.!.h—13hl
ATS Clermont-Ferand . Béziers I 10k-15h I
Depuis Bordeaux via Toulouse vers la Méditerranée
AB2 Bordeaux —~ Agen | 11h-14h I
AB1 Toulouse — Narboane | 106-17h I
En région Auvergne-Rhéne-Alpes
A40 Macon ~ Passy
RN205 Accas du tunnel du Mont-Blane - France _ ltalie | &h-10h l;h"
Légende
Hude
Dense
Saturé
dimanche 2 aolt - RETOUR
Depuis la Méditerranée vers I'lle-de-France
Espagne — Narbonne 11h-15h I
A9 Narhonne — Orange 11h-18h 1
AS54 /RN113 Salon-de-Provence _. Nimas 10h-20h I
AT Marseille . Crange 10h-16h I
Légende
Fluide
Dense
Saturé
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Lundi 3 aot

Difficultés de trafic
du lundi 3 aolt 2026

ILE-DE-FRANCE

\
L)
BAIVE-LA-
GARLLARDE 3 \
§
=/

e Circulation habituelle
Circulation difficile

wmme  Circulation trés difficile

Barcelone
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lundi 3 aolit - DEPART

Depuis I'ile-de-France vers Ia frontiére Nord-Est

RN42 1 AZ26 . Boulogne-sur-mer 10h-20h I
Depuis Ia Bourgogne et I'Est vers fa frontiere Nord-Est
A3l | Nancy — Luxembourg 14h-18h
Depuis I'lle-de-France vers la Normandie, Ia Bretagne et fos Pays de fa Loire
RN165 | Nantes — Qumper | 11h-15h |
Depuis I'lie-de-France vers i"Espagne via Bordeaux
i A hauteur de Saint-Arnoult-en-Yvelines Sh-15h
Poitiers — Bordeaux l 10h-1Sh
AG3 Bordeaux —~ Bayonne | 11h-18h
Depuis I'lle-de-France vers la Méditerranée
AB A hauteur de Fleury-en-Sigre [10?)—12h|
- Lyon _ Orange 9.-20n ]
Orange _ Marsaille 11h-21h
AB A7 italie 11h-20n I
Orange — Montpaller 11h-23n I
A Montpellier — Narbenne l.lh13h|
Itinéraire de traversée du Massif contral
ATS ‘ Clermont-Ferrand — Béziers l 11h-17h
Depuis Bordeaux via Toulouse vers la Méditerranée
AG1 I Toulouse — Narbanne l 11h-17h
En région Auvergne-Rhéne-Alpes
Ad0 Méacon — Passy | 11h16h
/43 Chambéry — Tunnel du Fréjus Sh-17h
RNGS Grenoble — Gap | umen |
RN205 Acces du wnnel du Mont-Elanc - France _ lalie | 7h-20h I
Ad6 / RN346 Contoumement Est de Lyon | unaan |

Fluide

Dense

Saturé
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